
                 
               

   
 

 
AÇÃO DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA 

 
TERTÚLIAS VIRADAS PARA O HÓQUEI EM PATINS 

 
AÇÃO 1 

 
PROPOSTAS DE TREINO NO HÓQUEI EM PATINS 

 
 

2 Novembro 2019 
 
 

Local: FCDEF.UC em COIMBRA 
 
 
Coordenação: Vasco Vaz (FCDEF-UC – Treinador de Nível III) 

 
Dia 2 de Novembro 
 
9.00h – Receção dos participantes. 

 
 
Módulo 1: O papel do treinador na condução do treino no Hóquei em Patins 

 
 
Formador:  
 
Tiago Sousa _ (Docente da FCDEF, Treinador de Nível III) 
Diana Melo _ (Treinadora de Nível III) 
 
09.30 – 11.30 horas e 11.30 – 13.00 horas (Teórico e Prático) 

 
Organização:  
 
Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade de Coimbra como entidade formadora 
em Parceria com Associação Nacional de Treinadores de Hóquei em Patins e Associação de Patinagem de 
Aveiro. 
 
Destinatários:  
 
Treinadores de Hóquei em Patins de nível I, II e III 
 
LOCAL: 
 
Pavilhão III do Estádio Universitário de Coimbra 
 
INSCRIÇÕES 
 
No local  
 
CUSTO DA AÇÃO:  
10 euros – Todos os treinadores  
5 euros – Treinadores filiados da APA e na ANTHP 
Gratuito – Estudantes da FCDEF.UC 
 
 


