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ACAO DE FORMACAO ESPECIFICA
TERTULIAS VIRADAS PARA O HOQUEI EM PATINS
ACAO 1

PROPOSTAS DE TREINO NO HOQUEI EM PATINS

2 Novembro 2019
Local: FCDEF.UC em COIMBRA

Coordenacédo: Vasco Vaz (FCDEF-UC — Treinador de Nivel Il)
Dia 2 de Novembro

9.00h — Rececéo dos participantes.
Médulo 1: O papel do treinador na conducéo do treino no Héquei em Patins

Formador:

Tiago Sousa _ (Docente da FCDEF, Treinador de Nivel IlI)
Diana Melo _ (Treinadora de Nivel I1I)

09.30 — 11.30 horas e 11.30 — 13.00 horas (Te6rico e Pratico)
Organizacéo:
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica da Universidade de Coimbra como entidade formadora
em Parceria com Associacdo Nacional de Treinadores de Hoquei em Patins e Associacdo de Patinagem de
Aveiro.
Destinatérios:
Treinadores de Héquei em Patins de nivel I, 11 e lll
LOCAL:
Pavilhdo Ill do Estadio Universitario de Coimbra
INSCRICOES
No local
CUSTO DA ACAO:
10 euros — Todos os treinadores

5 euros — Treinadores filiados da APA e na ANTHP
Gratuito — Estudantes da FCDEF.UC



