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Grupo 1 

O.S. Nº FPP Nome Clube 

1 80651 Beatriz Belo CD Cucujães 

2 87738 Ana Margarida RHC Lourosa 

3 87531 Carina Santos AD Sanjoanense 

4 82414 Laura Silva CD Cucujães 

5 87374 Matilde Melo Gomes HC Mealhada 

6 83853 Yara Silva CD Cucujães 

7 83548 Beatriz Silva AD Sanjoanense 

8 88294 Gabriela Costa AD Sanjoanense 

9 81673 Ana Rita Santos CD Cucujães 

10 86010 Beatriz Rafaela Gomes CD Cucujães 

11 86767 Lara Castro RHC Lourosa 

12 85057 Sofia Cabral CD Cucujães 

13 81566 Ana Laura Januário CD Cucujães 

14 79247 Rita Vendas CD Cucujães 

15 81563 Lara Matos CD Cucujães 

16 84786 Maria Miguel Martins CD Cucujães 

17 84364 Lara Henriques CD Cucujães 

18 88457 Sofia Sá RHC Lourosa 

19 84795 Ana Filipa Matias CD Cucujães 

20 82974 Beatriz Sousa CD Cucujães 

21 78513 Mara Dias CD Cucujães 

22 80099 Lia Figueiredo CD Cucujães 

23 88390 Luiza Videira AD Sanjoanense 

24 82467 Lara Neves CD Cucujães 

25 86045 Laura Leite AD Sanjoanense 

26 86012 Matilde Bessa CD Cucujães 

27 86773 Madalena Cardoso RHC Lourosa 
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Grupo 2 

O.S. Nº FPP Nome Clube 

1 84787 Joana Lima CD Cucujães 

2 81565 Rita Ruela CD Cucujães 

3 82415 Luana Ferraz CD Cucujães 

4 84831 Francisca Marques CD Cucujães 

5 84868 Carlota Alves CD Cucujães 

6 84869 Leonor Leite CD Cucujães 

7 85408 Madalena Gaspar CD Cucujães 

8 85058 Eduarda Almeida CD Cucujães 

9 86253 Beatriz Paulino CD Cucujães 

Grupo 3 

O.S. Nº FPP Nome Clube 

1 82558 Diana Pacheco CENAP 

2 86040 Carolina Moreira AD Sanjoanense 

3 86725 Sofia Nunes HC Mealhada 

4 87287 Leonor Castro RHC Lourosa 

5 88330 Débora Bernardes RHC Lourosa 

6 82419 Bianca Nunes AD Sanjoanense 

7 86054 Iris Almeida AD Sanjoanense 

8 80938 Beatriz Moreira CD Cucujães 

9 82396 Anamar Pinto CCR Maceda 

10 82548 Francisca Camacho CENAP 

11 87338 Beatriz Garcia CCR Maceda 

12 80936 Vitória Pereira CD Cucujães 

13 86049 Marta Mestre AD Sanjoanense 

14 86055 Mariana Resende AD Sanjoanense 

15 84201 Alice Gil HC Mealhada 

16 82421 Bárbara Reis AD Sanjoanense 

17 86057 Marta Ferreira AD Sanjoanense 

18 86513 Matilde Guerra CENAP 

19 82416 Rafaela Morais CD Cucujães 

20 82552 Mariana Carvalho CENAP 
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Grupo 3 (continuação) 

O.S. Nº FPP Nome Clube 

21 87572 Martim Martins CCR Maceda 

22 82418 Constança Oliveira AD Sanjoanense 

23 74210 Mariana Oliveira CD Cucujães 

24 80779 Marta Marques CD Cucujães 

25 78364 Núria Abrantes CD Cucujães 

26 80350 Amanda Soares CD Cucujães 

27 84138 Maria Ramos Figueiredo CENAP 

28 78417 Iris Costa CD Cucujães 

29 82393 Ana Margarida Pinto CCR Maceda 

30 82890 Clara Pinto CENAP 

31 81949 Lisa Campos HC Mealhada 

32 82422 Alice Neves AD Sanjoanense 

33 78416 Hugo Marques CD Cucujães 

34 81182 Maria Silva CD Cucujães 

35 88132 Sara Guedes RHC Lourosa 

36 84285 Matilde Sousa CENAP 

37 87339 Rafaela Nogueira CCR Maceda 

38 76868 Lara Brandão CD Cucujães 

39 86038 Inês Silva AD Sanjoanense 

40 86059 Ana Santos AD Sanjoanense 

41 80937 Inês Moreira CD Cucujães 

42 86511 Sofia Eleonor Rodrigues CENAP 

43 86050 Leonor Ferreira AD Sanjoanense 

44 84136 Bruna Vasconcelos CENAP 

45 78337 Gabriela Costa HC Mealhada 

46 85260 Gonçalo Almeida HC Mealhada 

47 80929 Maria Leonor Lopes CD Cucujães 

48 86512 Adriana Araújo CENAP 

49 87337 Carolina Aguiar CCR Maceda 

50 82392 Maria Margarida Oliveira RHC Lourosa 

51 87336 Vitória Soares CCR Maceda 

52 84366 Adriana Alves CD Cucujães 

53 86510 Sara Barbosa CENAP 
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Grupo 4 

O.S. Nº FPP Nome Clube 

1 82399 Ana Luís Sousa CCR Maceda 

2 84361 Maria Luísa Silva CENAP 

3 84202 Beatriz Macedo HC Mealhada 

4 78813 Gabriela Reis RHC Lourosa 

5 84490 Raquel Borges HC Mealhada 

6 80115 Eva Domingos HC Mealhada 

7 82559 Filipa Camacho CENAP 

8 85507 Matilde Pereira RHC Lourosa 

9 84362 Inês Almeida CENAP 

10 84657 Ana Teixeira AD Sanjoanense 

11 78503 Érica Valente CCR Maceda 

12 82428 Sara Bilhoto AD Sanjoanense 

13 85505 Inês Vaz HC Mealhada 

14 82394 Sofia Vilar CCR Maceda 

15 82551 Gabriela Costa CENAP 

16 81961 Joana Mota HC Mealhada 

17 86048 Ana Oliveira AD Sanjoanense 

18 85362 Diana Cara HC Mealhada 

19 82420 Sofia Alves AD Sanjoanense 

20 78448 Edna Maia CCR Maceda 

21 82561 Lara Soares CENAP 

22 81579 Miriam Machado HC Mealhada 

23 82562 Carolina Marques CENAP 

24 84658 Filipa Silva AD Sanjoanense 

25 82892 Ana Margarida Batista CENAP 

26 85363 Joana Ferreira HC Mealhada 

27 82973 Marta Silva AD Sanjoanense 

28 80787 Beatriz Fontes RHC Lourosa 

29 82405 Inês Silva CCR Maceda 

30 82556 Raquel Antunes CENAP 

31 76867 Matilde Resende AD Sanjoanense 

32 82402 Daniela Vieira CCR Maceda 

33 86056 Laura Oliveira AD Sanjoanense 
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Grupo 4 (continuação) 

O.S. Nº FPP Nome Clube 

34 82401 Luana Sousa CCR Maceda 

35 79484 Beatriz Vendeiro AD Sanjoanense 

36 82891 Ana Gabriela Cruz CENAP 

37 80620 Maria Margarida Neves CENAP 

38 85506 Matilde Vaz HC Mealhada 

39 85564 Renata Pando RHC Lourosa 

40 82568 Laura Leitão CENAP 

41 82425 Luana Nunes AD Sanjoanense 

42 83615 Maria Pinho AD Sanjoanense 

43 86053 Mariana Costa AD Sanjoanense 

44 80004 Beatriz Gomes CD Cucujães 

45 80349 Juliana Soares CD Cucujães 

46 82433 Beatriz Reis AD Sanjoanense 

47 84509 Catarina Henriques AD Sanjoanense 

48 79987 Bárbara Vaz CCR Maceda 

49 80157 Leonor Alves CD Cucujães 

50 86058 Silvia Silva AD Sanjoanense 

51 82431 Inês Guimarães Silva AD Sanjoanense 

52 84363 Leonor Lopes CENAP 

53 78489 Beatriz Andrade RHC Lourosa 

54 82423 Mafalda Leite AD Sanjoanense 

55 79666 Diana Andrade CD Cucujães 

56 82555 Clara Fonseca CENAP 

57 80990 Beatriz Santos RHC Lourosa 

58 78639 Leandro Costa CD Cucujães 
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Grupo 5 

O.S. Nº FPP Nome Clube 

1 84788 Anita Tavares CD Cucujães 

2 86060 Inês Marques AD Sanjoanense 

3 78418 Ana Carinha Rodrigues CD Cucujães 

Grupo 6 

O.S. Nº FPP Nome Clube 

1 83756 Inês Fernandes Ferreira CENAP 

2 80140 Beatriz Pereira AD Sanjoanense 

3 82406 Adão Pinto CCR Maceda 

4 72879 Sara Costa HC Mealhada 

5 80930 Luisa Godinho CD Cucujães 

6 82408 Diana Mano CCR Maceda 

7 82573 Ana Gabriela Dias CENAP 

8 78508 Inês Lemos CCR Maceda 

9 86726 Pilar Machado Penetra HC Mealhada 

10 86061 Ana Martins AD Sanjoanense 

11 73883 Daniela Silva CD Cucujães 

12 78980 Maria Costa CD Cucujães 

13 81580 Diana Neves HC Mealhada 
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Grupo 7 

O.S. Nº FPP Nome Clube 

1 70608 Leonor Moreira RHC Lourosa 

2 78506 Sanne Denissen CCR Maceda 

3 82567 Sofia Catarino CENAP 

4 82569 Matilde Mota CENAP 

5 78495 Leonor Costa AD Sanjoanense 

6 78492 Maria Silva AD Sanjoanense 

7 79317 Sandro Paredes HC Mealhada 

8 82424 Carolina Rocha AD Sanjoanense 

9 80703 Francisca Rodrigues HC Mealhada 

10 82560 Ana Rita Dias CENAP 

11 77271 Eduardo Cunha HC Mealhada 

12 78336 Ana Beatriz Costa HC Mealhada 

13 82430 Sofia Silva AD Sanjoanense 

14 78502 Maria Leonor Oliveira RHC Lourosa 

15 80156 Beatriz Aleluia AD Sanjoanense 

16 83616 Matilde Pinho AD Sanjoanense 

17 82407 Marta Silva CCR Maceda 

18 82426 Joana Alves AD Sanjoanense 

19 82572 Bárbara Branco CENAP 

20 79485 Beatriz Santos AD Sanjoanense 

21 78338 Ana Camila Soares HC Mealhada 

22 78334 Dara Marques HC Mealhada 

23 75724 Rafaela Pinheiro RHC Lourosa 

24 78658 Leonor Ferreira AD Sanjoanense 

25 76504 Inês Ribeiro AD Sanjoanense 

26 78499 Maria Miguel Cardoso CCR Maceda 

27 82570 Ana Marta Ferreira CENAP 

28 76698 Mafalda Bravo AD Sanjoanense 

29 65717 Regina Mostardinha CENAP 

30 78507 Rita Pinto CCR Maceda 

31 78504 Maria João Morais Silva CCR Maceda 
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Grupo 8 

O.S. Nº FPP Nome Clube 

1 69688 Mariana Veloso HC Mealhada 

2 70258 Gabriela Almeida HC Mealhada 

3 53517 Ana Luís Oliveira HC Mealhada 

4 75750 Luís Seabra CD Cucujães 

5 72004 Ana Beatriz Santos RHC Lourosa 

6 75725 Rita Silva AD Sanjoanense 

 

 

 
 

 

Grupo 7 (Continuação) 

O.S. Nº FPP Nome Clube 

32 48536 Helena Bernardo AD Sanjoanense 

33 77053 Samuel Pinto AD Sanjoanense 

34 82427 Ana Pereira AD Sanjoanense 

35 80585 Beatriz Sá RHC Lourosa 

36 78780 Inês Costa CD Cucujães 


